
    Menu de la semaine : du lundi 14/11 au vendredi 18/11  

POTAGE les allergènes PLAT les allergènes DESSERT les allergènes

Lundi Potage au cresson 1,7,9 Poisson blanc
Pâtes
Sauce nantua légère
Emmental râpé

4
1,3
2,6,7 (14)
7

Biscuit 1,3,7 

Mardi La gourmande
soupière BIO

1,7,9 Epigramme d’agneau
Sauce provençale
Riz

1,3,(6,12)
(1,6,7,9)

Fruit

Mercredi

Jeudi Potage aux petits
légumes

1,7,9 Poulet
Salade verte
Frites
Mayonnaise/Vinaigrette

1 (3,6,7,9,12)

3,7,9 (10)

Fruit

Vendredi Potage vert pré 1,7,9 Pizza hawaïenne
végétarienne

1,7 (3,6,12) Dessert lacté 3,7 (1,12)



    Menu de la semaine : du lundi 21/11 au vendredi 25/11  

POTAGE les allergènes PLAT les allergènes DESSERT les allergènes

Lundi Potage aux carottes 1,7,9 Poisson 
Stoemp aux brocolis

1,3,4,7 (2,6,9,14)
3,7, 10 (9)

Biscuit 1,3,7 

Mardi La gourmande 
soupière BIO

1,7,9 Boulettes de bœuf
Boulettes de porc
Pâtes
Emmental râpé

1,3,6(9,10,12)
1,3,6(9,10,12)
1,3
7

Fruit

Mercredi

Jeudi Potage au cerfeuil 1,7,9 Mijoté de bœuf aux
carottes de couleurs
Pomme de terre nature

1,3,6 (9,10,12) Fruit

Vendredi Potage aux potirons 1,7,9 Couscous de volaille
et ses légumes

1,(3,5,6,7,9) Dessert lacté 3,7 (1,12)



    Menu de la semaine : du lundi 28/11 et du mardi 29/11  

POTAGE les allergènes PLAT les allergènes DESSERT les allergènes

Lundi Potage minestrone 1,7,9 Hamburger de légumes
Sauce aux 
champignons
Riz

1,3,6,7 (8)
1,3,7 (9)

Biscuit 1,3,7 

Mardi La gourmande
soupière BIO

1,7,9 Sauce bolognèse de 
bœuf
Pâtes
Emmental râpé

1,3 (6)
1,3,6,7 (9)

7

Fruit

Mercredi

Jeudi

Vendredi 


