
Menu de la semaine : D u  0 7  a u  1 1  m a r s  2 0 2 2

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 07 Potage aux carottes 1,7,9 Colin pané
Stoemp aux Brocolis

1,3,4,7 (2,6,14)
7

Biscuit 1,3,7

Mardi 08 Julienne de légumes 1,7,9 Lardinettes de dinde
Pâtes
Sauce au fromage

(12)
1
7 (1,3,9,10)

Fruit

Mercredi 09

Jeudi 10 Potage aux
légumes verts

1,7,9 Carbonnades de bœuf
à la liégeoise 
Frites
(Mayonnaise)

1,(7,9)

3,1

Fruit

Vendredi 11 Soupe à l’oignon 1,7,9 Saucisse de poulet
Choux rouge aux 
pommes
Pomme de terre nature

(1,10,12) Dessert lacté 3,7 (1, 12)



Menu de la semaine : D u  1 4  a u  1 8  m a r s  2 0 2 2

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 14 Potage aux tomates 1,7,9 Gratin de poisson
aux épinards et
pommes de terre

1,3,4,7 (2,6,14) Biscuit 1,3,7

Mardi 15 Potage aux céleris 1,7,9 Boulettes de bœuf
« à l’italienne »
Pâtes
(Emmental râpé)

(12)

1
7

Fruit

Mercredi 16

Jeudi 17 Potage au cresson 1,7,9 Poulet
Légumes pour couscous
Semoule de blé 

9 (8)
1

Fruit

Vendredi 18 Potage aux potirons 1,7,9 Rôti de porc
(Rôti de dinde)
Potée aux carottes -7

Dessert lacté 3,7 (1, 12)



Menu de la semaine : D u  2 1  a u  2 5  m a r s  2 0 2 2

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 21 Potage aux poireaux 1,7,9 Poisson
Salade de tomates 
Purée
Vinaigrette

1,3,4,7 (2,6,14)

3,7
(3,9,7,10)

Biscuit 1,3,7

Mardi 22 Potage aux choux
fleurs

1,7,9 Blanquette de volaille
aux carottes et 
champignons
Riz

1,3,7 Fruit

Mercredi 23

Jeudi 24 Potage au cerfeuil 1,7,9 Pêche au thon
Salade verte
Frites
Mayonnaise/Vinaigrette

3,4,10

3, 10 (9)

Fruit

Vendredi 25 Potage aux brocolis 1,7,9 Boulettes d’agneau
Haricots blancs
Pommes de terre nature

(10, 12) Dessert lacté 3,7 (1, 12)



Menu de la semaine : D u  2 8  m a r s  a u  0 1 e r a v r i l  2 0 2 2

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 28 Velouté de petits 
légumes

1,7,9 Poisson
Poireaux à la crème
Pommes de terre nature

1,3,4,7 (2,6,14)
7

Biscuit 1,3,7

Mardi 29 Potage aux courgettes 1,7,9 Sauce bolognèse de 
boeuf
Pâtes
Emmental râpé

(12)
1,3,7
7

Fruit

Mercredi 30

Jeudi 31 Potage aux chicons 1,7,9 Boulettes de porc
(Boulettes de volaille)
Sauce forestière
Ebly

(12
(12
7
1

Fruit

Vendredi 01 Potage aux 
champignons

1,7,9 Tortellini aux épinards
et ricotta
Sauce au fromage

1, 7
7
7 (1,3)

Dessert lacté 3,7 (1, 12)


