‘Menu 6{6 [a semaine : Du 10 au 14 janvier 2022

Les allergenes Les allergenes Les allergenes
Lundi 10 Potage aux tomates 9(1,7) Poisson 1,2,3,4 (14) Biscuit 1,3,7
Riz aux petits pois
Sauce nantua légere 1,4,7,14
9P
Ma rdi 11 Potage « Vert pré » 1,7,9 Pates 11, 3,7 Fruit
Sauce bolognése 1(5,6,9,10)
Emmental rapé 7
Mercredi 12
Jeudi 13 Potage aux chicons 1,9(7) Burger de beeuf 12 Fruit
Sauce ratatouille 1,3(5,6,7,9,11)
Frites
(Mayonnaise) &‘ 3,1
Vendredi 14 Potage aux 1,7,9 Saucisse de volaille -10,12 Dessert lacté 3,7(1,12)
champignons Petits pois et carottes
Pommes de terre nature %




‘Menu 6{6 [a semaine : Du 17 au 21 janvier 2022

Les allergenes Les allergenes Les allergenes

Lundi 17 Soupe a l'oignon 1,9 (7) Poisson 1,2,3,4 (14) Biscuit 1,3,7

Stoemp aux poireaux 3,7

22y
9"5

Mardi 18 Potage aux carottes 1,7,9 Tortellini 1,3 Fruit

Sauce aux tomates et 7

Mascarpone 7

Emmental rapé v 7
Mercredi 19
Jeudi 20 Potage aux brocolis 1,7,9 Poulet 4 la sauce -12 Fruit

curry et ananas (7,9)

Semoule de blé éi 1
Vendredi 21 Potage aux céleris 1,79 Boulettes d’agneau 12 Dessert lacté 3,7(1,12)

Haricots verts
Pommes de terre nature  7(1,3,6,9,10)

I




Menu de la semaine :

Les allergenes

Du 24 au 28 janvier 2022

Les allergenes

Les allergenes

Lundi 24 Potage aux légumes 1,7,9 Poisson 1,2,3,4 (14) Biscuit 1,3,7
verts Carottes de couleurs
Pommes de terre nature
L2
9=
Mardi 25 Potage aux 17,9 Boulette de boeuf 1,3 Fruit
courgettes Sauce aux tomates -7
Pates &\ 1,3,7
Mercredi 26
Jeudi 27 Minestrone 1,9,(7) Fricassée de volaille (,12) Fruit
aux pruneaux (7,9)
Frites
(Mayonnaise) 3,1
Vendredi 28 Potage aux petits 1,7,9 Roti de dinde (9,10, 12) Dessert lacté 3,7(1,12)
légumes Mousseline de pommes
Purée % 3,7




‘Menu 6[6 [CL semaine : Du 31 janvier au 04 janvier 2022

Les allergenes Les allergenes Dessert Les allergenes

Lundi 321 Potage aux carottes 1,7,9 Poisson 1,2,3,4 (14) Biscuit 1,3,7

et potirons Epinards a la creme

Pommes de terre nature
22y
9"5

Mardi 01 Potage aux 1,7,9 Poulet Tikka Massala 7 (6,9,10,12) Fruit

choux fleurs Riz

P

Mercredi 02
Jeudi 03 Potage de la 1,4,7,9 (14) Carbonnades de boeuf 9,10,(7,12) Fruit
mer du Nord aux carottes
Ebly &\ 1
Vendredi 04 Potage au cerfeuil 1,7,9 Ravioli aux légumes 1,3,7 (6,9) Dessert lacté 3,7(1,12)
Sauce aux tomates -7
Emmental rapé 7

\




