
Menu de la semaine : D u  0 8  a u  1 2  n o v e m b r e  2 0 2 1

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 08 Potage au cresson 1,7(3,6,9,10) Cabillaud
Brocolis
Purée

4

7(1,3,6,9,10)

Biscuit 1,3,7

Mardi 09 Brunoise de petits
légumes

9 (7) Tagliatelle à la
crème d’épinards
Emmental

1,3,7
6,9
7

Fruit

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12 Potage aux courgettes 9 (1,7) Épigramme d’agneau
Haricots verts
Couscous

10,12

1

Dessert lacté 3,7 (1, 12)

Jour férié – congé 



Menu de la semaine : D u  1 5  a u  1 9  n o v e m b r e  2 0 2 1

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 15 Potage aux céleris 7,9 Poisson
Ebly à la macédoine
de légumes
Sauce beurre citron

4(1,3,7)
1,9

7,12

Biscuit 1,3,7

Mardi 16 Potage aux légumes
verts

7,9 Pâtes
Poulet à la sauce
tomate et mascarpone
Emmental râpé

1,3,7
1,3,7 (12)

7

Fruit

Mercredi 17

Jeudi 18 Potage aux tomates 1,9 (7) Fricassée de dinde à 
la normande
Frites
Mayonnaise

7 (1,3)

3,1

Fruit

Vendredi 19 Potage aux pois 1, 9 Rôti aux légumes
(Navets, carottes, 
oignons grelots)
Pommes de terre nature

-3,7 Dessert lacté 3,7 (1, 12)



Menu de la semaine : D u  2 2  a u  2 6  n o v e m b r e  2 0 2 1

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 22 Potage aux
poireaux

9 (7) Poisson
Stoemp aux carottes

4 (1,3,7)
3,7

Biscuit 1,3,7

Mardi 23 Soupe à l’oignon 1 (7,9) Spaghetti à la sauce
carbonara
Emmental râpé

1,3,7
3,7
7

Fruit

Mercredi 24

Jeudi 25 Potage aux potirons 1, 7,9 Steak haché de bœuf
Salade mixte
Ebly

(1,3,7,9,10,12)
-1,3
1

Fruit

Vendredi 26 Potage aux courgettes
et concombres

9 (7) Lasagne florentine et
ricotta

1,3,7
7

Dessert lacté 3,7 (1, 12)



Menu de la semaine : D u  2 9  n o v e m b r e  a u  0 3  d é c e m b r e  2 0 2 1

Date Potage Les allergènes Plat Les allergènes Dessert Les allergènes 

Lundi 29 Minestrone 9 (1,7) Waterzooi de poissons
Pommes de terre 
nature

1,2,3,4,7(9,14) Biscuit 1,3,7

Mardi 30 Potage aux asperges 1 (7) Pâtes
Sauce bolognèse
Emmental râpé

1,3,7
1,3(7,12)
7

Fruit

Mercredi 1er

Jeudi 02 Crème de brocolis 7(1,9) Pêche au thon
Salade de tomates
et vinaigrette
Frites

3,4
1,3(9,10)

Mystérieux 
dessert

3,7 (1, 12)

Vendredi 03 Potage aux carottes
et potirons

1,7,9 (3,10) Cordon bleu
Salsifis à la béchamel
Purée

1,3,7
1,3,7
3,7

Fruit


