Les allergénes Plat Les allergénes Les allergénes
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi 02 Potage aux carottes 1,7,9 Poulet Fruit
Compote de pommes
Purée 7(1,3,6,9,10)
Vendredi 03 Potage aux poireaux 9(7) Ravioli de beeuf et 1,3,9 Dessert lacté 3,7(1,12)
légumes 6
Emmental rapé 7




‘Menu 6[6 [a semaine : Du 06 au 10 seytemﬁre 2021

Les allergenes Les allergenes Les allergenes
Lundi 06 Potage au cerfeuil 9(7) Poisson 1,2,3,4(14) Biscuit 1,3,7
Purée aux carottes 3,7
Mardi 07 Potage aux céleris 7,9 Spaghetti 1,3,7 Fruit
Sauce bolognese 1,3(7,12)
Emmental rapé 7
Mercredi 08
Jeudi 09 Potage aux choux fleurs  9(1,7) Fricassée dedindeala  1,7,3,9 Fruit
sauce curry et ananas
Riz
Vendredi 10 Potage aux petits 9(7) Boulettes de beeuf a la 1,3,9 (12) Dessert lacté 3,7(1,12)
légumes forestiere
Pomme de terre nature




Les allergenes

Menu de la semaine :

Du 13 au 17 seytemﬁre 2021

Les allergenes

Les allergenes

Lundi 13 Potage aux courgettes 9(7) Poisson a la sauce au 1,2,3,4,9 (14) Biscuit 1,3,7
petits légumes
Purée 7(1,3,6,9,10)
Mardi 14 Potage carottes et 9(1,7) Poulet au four Fruit
panais Sauce au curry 1,7(3,9)
Riz
Mercredi 15
Jeudi 16 Potage "Vert pre” 7,9 Péche au thon 3,4 Fruit
Salade composée 1,3(5,6,7,9,11)
Vinaigrette 1,3
Pommes noisettes (1,3,7)
Vendredi 17 Potage de la mer du 1,2,4,7,9(3,6) Tortellini aux légumes 1,3,5,7,9 Dessert lacté 3,7(1,12)
Nord Sauce tomate a la 1,3,7(9)
créme
légere




‘Menu 6[6 [a semaine : Du 20 au 24 se}?temﬁre 2021

Les allergenes Les allergenes Les allergenes
Lundi 20 Potage aux tomates 9(7) Poisson 1,2,3,4,(14) Biscuit 1,3,7
Purée aux épinards 7(1,3,6,9,10)
Mardi 21 Potage aux petits 9(7) Epigramme d'agneau 10,12 Fruit
légumes Légumes du soleil 9(5)

(Carottes, courgettes, céleris,
pois chiches, navets, poivrons)

Couscous 1
Mercredi 22
Jeudi 23 Potage aux asperges 9(7) Steak haché de boeuf (1,3,7,9,10) Fruit
Salade de tomates 3,9,10
Frites
Vinaigrette ou 1,3
mayonnaise
Vendredi 24 Soupe a l'oignon 1,7,9 Poulet Dessert lacté 3,7(1,12)
Petits pois

Riz




‘Menu C[e [a semaine : Du 27 seytemﬁre au 01 octobre 2021

Les allergenes Plat Les allergenes Dessert Les allergenes
Lundi 27
Féte de la Communauté Frangaise
Mardi 28
Cours suspendus

Mercredi 29
Jeudi 30 Potage aux brocolis 7(1,9) Gyros de volaille 1,10(3,7,9) Fruit

Champignons 1

Ebly 1,(3)
Vendredi 01 Minestrone 7,9 Lasagne a la ricotta 1,3,7 Dessert lacté 3,7(1,12)

Epinards 3,7




